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Le vélo de BMX 
(Extrait de la réglementation fédérale) 

 
 

Le vélo devra obligatoirement être un modèle adapté à la 
pratique du BMX sur piste (BMX Race), aussi bien à 
l'entraînement qu'en compétition.  
Pour cela, il sera homologué et devra bénéficier d'une garantie 
particulière de la part du constructeur. 
 

Points à contrôler : (en gras les plus importants) 
 

Etat des pneus  
Etat des freins  
Tension de la chaîne  
Serrage des roues  
Embouts de guidon (obligatoire pour la sécurité)  
 
Les tendeurs de chaine et les attaches rapide de 
selles sont fortement conseillés. 
 

Protections sur le vélo (non obligatoire mais conseillé à la 
potence) 

Etat des roues  
Etat de la direction et de la fourche 

Etat du guidon  
État des rayons  
Etat du pédalier  
Etat de la roue libre  
Poignées de guidon   
Embouts de câbles de frein   
Etat du cadre  
Taille du cadre  
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Pour les compétitions le vélo devra être équipé de plaques 
avec les numéros du pilote. 
 
Le port des plaques est obligatoire pour toutes les épreuves 
se disputant sous les règlements de la F.F.C. Elles doivent être 
solidement fixées sans qu'aucun accessoire ne vienne nuire à 
leur lisibilité.  
 
Pour les compétitions nationales, le vélo sera donc équipé de 
deux plaques : 

une plaque frontale (sur le guidon) 

une plaque latérale (plaque de cadre) 
 
Pour les autres compétitions seules la plaque frontale (de 
guidon) est obligatoire. 
 

- Le numéro à inscrire ce trouve au dos de la licence (le pilotes 
garde le même numéro chaque années à part dans les 
catégories Nationales et Elites) 
Le numéro se compose de deux chiffres ainsi que d’une lettre 
(initiale du nom de famille)  
Le numéro est de couleur noir et ces dimensions sont : 10 cm 
de hauteur et 2 cm d’épaisseur d’écriture. 
 
 

- Le fond varie en fonction des catégories 
o Bleu pour les filles 
o Rouge pour les cruisers (24‘’) 
o Jaune pour les garçons effectuant les compétitions 
o Noir avec le chiffre blanc pour les Nationaux 
o Blanc avec chiffre Noir pour les Elites. 

 


