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La tenue du pilote 
(Extrait de la réglementation fédérale) 

 
 

 

La tenue d'un pilote, dès qu'il roule sur la piste, comporte 
obligatoirement le port : 
 
► D’un maillot à manches longues, les manches recouvrant les 
bras jusqu'aux poignets. Le maillot de cross est le plus adapté (du 
type de celui du club). 
 
► Les protections (type « dainese » par exemple), même si elles 
possèdent des manches qui recouvrent les poignets ne sont pas 
considérés comme un maillot. Les pilotes doivent donc 
impérativement porter par-dessus les éventuelles protections un 
maillot conforme à la réglementation 
Les protections de ce type sont vivement conseillées sous un 
maillot.  
 
► De gants couvrant les mains jusqu'au bout des doigts (pas de 
mitaines)  
 
► D’un pantalon long dont les jambières doivent serrer les chevilles. 
Le pantalon conseillé étant un pantalon de cross, mais un jeans est 
toléré. Le pantalon de jogging est strictement interdit. 
 
► De chaussettes recouvrant les chevilles (pas de chaussette d’été) 
 
► De chaussures protégeant bien les pieds et solidement attachées 
Les tennis sont assez mal adaptés, de préférence des chaussures à 
semelle plate (type vans, DC…). 
 
► D’un casque intégral réglementaire. Le port du casque attaché 
est obligatoire pour tous les pilotes qu'ils soient en course ou à 
l'entraînement. 

 


